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LE CHEWING-GUM - GENERALITES 
 

 

MALABAR - 2 - 

GENERALITES 

 

1 BON OU MAUVAIS POUR LA SANTE ? 

Dernièrement, on a observé que certaines personnes présentaient des troubles digestifs 

sévères non identifiés (source : Le Quotidien du médecin, Décembre 2007). Après 

examens et interrogatoires, les médecins ont trouvé qu’ils consommaient de très grandes 

quantités de chewing-gum sans sucre. Or l’édulcorant utilisé est le sorbitol. Cet 

édulcorant de synthèse est utilisé en cosmétique, dans les dentifrices par exemple mais 

pas seulement. Il aussi utilisé pour traiter des constipations passagères. En cas de 

surconsommation, des diarrhées aiguës avec perte de poids et ballonnements peuvent 

apparaître. C’est là que le danger pour la santé est majeur. En dehors de cette situation, le 

chewing-gum serait coupable d’augmenter l’acidité de la bouche, de solliciter les muscles 

de la mâchoire de façon excessive, de provoquer de l’aérophagie (estomac gonflé d’air), 

de favoriser les ulcères, de s’emmêler dans les appareils dentaires… Mais par ailleurs, il 

serait aussi capable d’améliorer l’humeur, de tuer les bactéries responsables des caries 

(du fait de l’acidité de la salive), d’éliminer la plaque dentaire grâce au frottement, de 

reminéraliser les dents, de les blanchir même! D’améliorer la mémoire en oxygénant 

davantage le cerveau, de favoriser la circulation sanguine, de faciliter la digestion après 

le repas car il favorise la sécrétion salivaire et le travail de l’estomac… Difficile de se 

faire une opinion… 

www.filsantejeunes.com 

 

2 LE SECRET DU CHEWING-GUM 

Le chewing-gum est un matériau extrêmement collant, cela n’aura échappé à personne. 

Jusqu’à présent, les physiciens ont eu beau retourner les calculs dans tous les sens, 

impossible d’expliquer une adhérence 10’000 fois plus importante que les théories en 

vigueur prévoient. 

 

Des chercheurs au CNRS ont enfin trouvé la force cachée du chewing-gum. Ils se sont 

penchés sur les minuscules bulles d’air piégées entre l’adhésif et la surface à laquelle il 

s’agrippe. Lorsqu’on commence à écarter les deux surfaces, les bulles se déforment et 

s’étirent.[...]. C’est donc l’incroyable force des bulles d’air qui rend le chewing-gum si 

collant. 

Hervé Ratel, Sciences et Avenir n°625, 1999 
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 PROBLEMATIQUES DIVERSES 

 

1 LE CHEWING-GUM - SANS FIN, SANS FAIM 

L'amuse-bouche élastique n'est plus le privilège des enfants: le chewing-gum s'utilise de 

nos jours pour remplacer un occasionnel brossage des dents, et pourrait bien à l' avenir 

contenir des médicaments. Mieux ! Des chercheurs japonais sont parvenus à démontrer 

l'influence de la mastication sur la mémoire. 
 

1.1 Bien avant l'Antiquité 

On a cru longtemps que les Mayas avaient inventé le chewing-gum car ils 

savaient extraire le «chicle», la résine de l'arbre sapotillier. Cependant des 

archéologues ont découvert des chewing-gums «usagés», datant de la Préhistoire! 

Les Grecs et les Turcs connaissent depuis l'Antiquité la «mastica», la résine du 

pistachier, qu'ils mâchent depuis toujours et qui est encore utilisée en cuisine dans 

certains desserts. Sans l'américain Thomas Adams Jr qui, en 1869, racheta un 

stock de chicle à un Mexicain exilé, le chewing-gum n'aurait sans doute jamais 

connu une carrière internationale. 

 

Adams fit un tabac lorsqu'il proposa ses boules à mâcher dans un drugstore. Et il 

faudra attendre la Libération, en 1945, pour que la joie des enfants à réclamer 

cette friandise aux soldats américains, la propage peu à peu en Europe, puis sur la 

planète entière. 
 

1.2 Et le goût perpétuel ? 

Au niveau des arômes, la menthe demeure un classique et les fruits acidulés sont 

très à la mode, à l'instar des bonbons. Dans les années vingt, lors de la 

prohibition3 aux USA, on ne jurait que par les chewing-gums au clou de girofle: 

les bars clandestins en fournissaient gratuitement à leurs clients, tant ils étaient 

parfaits, afin de dissimuler les haleines alcoolisées... 

 

Jacques Musy, Euréka (magazine scientifique), 2002 

 

2 CHEWING-GUM : LA POLLUTION DECOLLE 

C'est vrai, le chewing-gum fait partie de notre quotidien, il rafraîchit l'haleine et 

renforce les gencives lorsqu'il est sans sucre. Mais saviez-vous qu'il mettait cinq ans à 

disparaître dans la nature ? 

 

Les appareils de nettoyage à haute pression de type Kärcher se montrent plus efficaces 

sur certains types de sols, mais ils sont onéreux et le travail est laborieux. L’appareil 

miracle à enlever les chewing-gums des rues reste donc à inventer ! 

 

www.consoglobe.com, 2008 

Arial 14 pts 



 

 

 


