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A L’ORIGINE ETAIT L’EAU 

 
 

Il y a environ 4,5 milliards d’années, un creuset incandescent, noyau originel de notre 
planète, tourne autour du soleil. Des volcans crachent des matières en fusion qui 
libèrent des gaz et de la vapeur d’eau. C’est à partir du feu que l’eau arrive sur terre, 
que naissent ruisseaux, rivières, lacs et fleuves qui se déversent dans les mers pri-
mitives. Les centaines de millions d’années qui suivent voient se développer les 
premières bactéries, et apparaître des organismes, étincelle initiale de l’évolution. La 
boule de feu se refroidit peu à peu : la planète bleue est née. 
 

 
1. BENEDICTION ET MALEDIC-

TION 

L’eau est la base de toute vie. 
Sans elle, ni la flore ni la faune et 
encore moins l’homme ne se se-
raient développés. Durant une vie 
de 70 ans, l’être humain en ab-
sorbe 80’000 litres. Sans cette eau 
dispensatrice de vie, il ne survivrait 
que quelques jours. 
 
La plus grande partie de l’eau pré-
sente sur la terre (environ 97 %) 
est salée. L’eau douce ne repré-
sente que 3 % de la masse totale 
d’eau, et se trouve confinée en 
grande partie sous forme de glace 
dans les régions polaires et les 
glaciers. 
 
Mais l’eau est plus qu’un élément 
capital sur le plan physique, biolo-
gique et économique. Elle est à la 
fois une bénédiction et une malé-
diction. Mystérieuse, elle est por-
teuse, aujourd’hui encore, de 
nombreuses énigmes non réso-
lues. Elle donne la vie et la détruit.  

2. CES MERS, SI MAL CONNUES 

L’eau joue un rôle central dans 
beaucoup de religions, de contes, 
de mythes et de récits d’aventures. 
Les bains rituels des hindous dans 
le Gange, le baptême et l’eau bé-
nite des chrétiens, les ablutions 
des juifs  et des musulmans1 attes-
tent de sa place dans la spiritualité 
humaine. 
 
Dans l’Antiquité européenne, Po-
séidon et Neptune régnaient sur 
les mers, sirènes et horribles dra-
gons de mer menaçaient les cou-
rageux marins, pendant que les 
naïades nouaient de funestes et 
impossibles amours avec de ma-
gnifiques princes. Sans compter 
les pirates impitoyables qui écu-
maient les mers du monde entier et 
rendaient difficile la vie des mar-
chands, et les imposantes flottes 
de guerre qui sombraient avec 
armes et bagages. 

                                            
1 Hamma 
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QUELQUES CHIFFRES … 

 
1. LA REPARTITION DE L’EAU SUR TERRE 

La Terre est souvent appelée la « planète bleue » parce que l’eau recouvre la 
majorité de la surface de la Terre (environ 71 % de la surface). Le volume d’eau 
sur Terre est estimé à environ 1,4 milliard de km3. Les quantités d’eau ne sont 
pas réparties de la même façon à la surface des continents. 

  Tropiques 
Il y a par exemple très peu d’eau au niveau des tropiques (tropique du Can-
cer au Nord, tropique du Capricorne au Sud) où se retrouvent tous les 
grands déserts de la planète (comme le désert du Sahara en Afrique). 

  Equateur 
Au contraire, il y a beaucoup d’eau dans les régions proches de l’équateur où 
se situent les grandes forêts de la planète (la forêt amazonienne en Amé-
rique du Sud, par exemple). 

 
 

2. COURS D’EAU, MERS, LACS ET GLACIERS  

 

Les plus longs cours d’eau 
 

Le Nil 6'693 km 

L’Amazone 6'436 km 
 

Les plus grandes étendues d’eau 
 

La mer Caspienne 371'000 km2 

Le lac Supérieur 83'270 km2 
 

Les plus grands glaciers 
 

Campo de Hielo Sur 13'555 km2 

Glacier de Béring 204 km2 
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LES RISQUES 

 
1. LE CYCLE DE L’EAU 

La quantité d’eau sur Terre est toujours la même 
depuis la formation de la Terre (il y a environ 
4,5 milliards d’années). L’eau est donc en théorie 
une source inépuisable. Ce même volume d’eau 
se transforme tout le temps en passant par ses 
trois différents états (vapeur d’eau, eau liquide, 
glace) : c’est le cycle de l’eau. 
 
La circulation de l’eau se déroule en différentes étapes : 
Evaporation : l’eau s’évapore de la surface des continents, des mers et des 

océans ; cette évaporation forme les nuages. 
Condensation : l’eau des nuages se condense puis retombe sur la surface 

sous forme de précipitations (pluie, neige, grêle). 
Ruissellement : l’eau ruisselle enfin sur la surface terrestre (une partie 

s’infiltre dans le sous-sol et s’accumule dans les nappes 
d’eau souterraines), avant de s’évaporer de nouveau.  

 
2. DES RESSOURCES MENACEES 

Les plus grosses réserves d’eau douce accessibles sont les cours d’eau, les lacs 
et les nappes d’eau souterraines peu profondes. Elles sont surexploitées depuis 
plusieurs décennies.  
 
On constate que les réserves en eau douce accessibles s’épuisent peu à peu : 
les fleuves, les lacs, les mers intérieures (comme la mer d’Aral par exemple) 
s’assèchent, tandis que les nappes d’eau souterraine, qui ne se renouvellent que 
très lentement, s’épuisent. Enfin, le réchauffement de la planète aggrave toutes 
les catastrophes liées à l’eau, comme les sécheresses et les inondations. 
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CONSOMMATION EN SUISSE 

 
Nous consommons 1,1 milliard de mètres cubes d’eau par année. 43 % sont 
destinés aux ménages, 34 % à l’industrie et à l’agriculture. Le reste est utilisé par 
les distributeurs d’eau pour alimenter fontaines et piscines, ou tout simplement 
perdu dans les circuits de distribution. 
 
Les 162 litres qu’un adulte consomme en moyenne par jour pour le ménage se 
répartissent de la manière suivante : 
 
 47,7 l pour les WC (29.5 %), 
 31,7 l pour le bain et la douche (19.6 %), 
 30,2 l pour le lave-linge (18.6 %), 
 24,3 l pour la cuisine, la vaisselle manuelle et comme boisson (15 %), 
 20,7 l pour les soins corporels et le lavage des mains (12.8 %). 
 
 
 
 


